8 cyam. Wer schon immer mal
wissen wollte, wie es sich mit der Lichtyam
koch, sollce sich am Sonntag, 0. Februar,
den Kochkurs mit Heather Heinze auf dem
Andreashof nicht entgehen lassen. Die aus
China stammende Knolle mit den heilsa-
men Kriften wird seit vielen Jahren bio-
dynamisch auf dem Andrezshof angebaut.
Heather Heinze ist als Emahrungsberaterin
tittig und vernstaltet gesundheitsbewuss-
te Kochkurse in der Bodenseeragion. Der
Kochkurs dauert von 13 bis 17 Unr und
kostes inklusive aller Zutaten S5 Euro. Eine
Anmeidung bis zum 4. Februar wird erbeten
Andreashof | Kirchgasse 35, Uberfingen

wwwlichty
Anmeldung: +49 (0)171 68 03 552
heather heinze@me.com

neben dem Brigantinus am Seerhein hat
sich jetzt noch das Holly's eingefunden. Mit
einer in der Region neuen Konzept, wie wir
bereits in unserer letzten Dezemberausgabe
berichtet haben: .Lieblingsgerichte aus aller
Herren Linder*, Mabel, ebenfalls aus der

und jeder interessierte Gast
kann spontan am TreffpunkiTisch Platz
nehmen, anfinglich gespannt sein, wer sich
noch dazu sews oder eine bestehende Runde
erginzen. Das it nicht nur etwas fr Singles,
sondern, wie Gabriel Holten betont, auch
flar Paare oder kizinere Gruppen. Mit ver-
schiedenen Menschen am TreffpunktTisch
kann aus dem Moment heraus Neues und
Unbekanntes entstehen. Darzus konnen sich
wertvolle Kontakie ergeben auf privater wie

auf geschafticher Ebena. Bisher sind acht
Hauser zwischen St. Gallen und dem See
bei der erst krzlich gegrondeten Initiative
dabei. Man befinde sich jetzt noch in der

ganzen und z2u
Mitnehmen Ziemlich global alles. Inha-
ber ist Barnd Reutemann vom Markdorfer

sagr Holten, aber die Reso-
nanz sei gus. Er denk: daran, durch unter-
schiedliche Events die Idee zu forcieren

e sei gauf-
geht, soll Holly's cines Tages mit Franchising
Karriere machen. : .

abriel Holten
Guisanstrasse 45, St.Gallen | +41 (0)71
2231827, ch

sonntags von 10 bis 24 Uhr und montags
bis freitags 9 bis 24 Uhr.

Holly’s | Reichenaustrage 103, Konstanz
+49/(0)7531 12 73 116, www hollys.de

10852l

Viel schoner ist es doch, sich quasi analog in
ungezwungener Atmosphare gegenuber zu
sitzen, sich zu unserhalten, zu diskutieren.
Gabriel Holcen aus S¢. Gallen hat zusammen
mit einem Team eine, wie er sagt, Vision”
verwirkiiche und den TreffpunkeTisch ins
Leben gerufen Restaurants, Wirtshau-
ser, Hotels (mit Lo

Hausern eina Art mo
2ur Verfugung. Geke
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GleBers! erofinet. Beraits sait dem 10
Januar ist der neue Schmelztiegel schon
offen, wenn auch eher unter dem Radar.
Mit schickem Design und Veranstaitungen
mochten die Macher ,kunstinteressier-
te GenieBer aus allen Alterskiassen und
Bereichen des Lebens" ansprechen - Teerie-
Partys sucht man hier also vergebens. Wenn
man sich das Incerieur anschiut, scheinen
sie auf dem richtigen Weg 7u sein_ Hinter
der GieBerei stehen der Deutsche Patrick
Schmutz (auch bekannt unter seinem D}
und Produzenten-Alizs Patrick Zigon) und
der Schweizer Raymond Kronig (Betreiber
der Krane Gottiieben und des Kreuzfinger
Swiss Hotels). Essen und Trinken wird es
hier natartich auch geben: Bis zum 31. Janu-
ar daverte die so genannte ,Laborphase”,
iin cer die Macher direkt mit den Kunden
herausarbeiteten, was sich schlussendlich
auf den Speisen- und Getrankekarten befin-
den soll - mit starkem Fokus auf regionalen
Lebensmitteln sowie fair gehandelten Bio-
und Vegan-Produkten (mehr zu Vegan am
See und Kronigs Swiss Hotel und Krone in
unserer grogen seezunge-Story). Am 1. Feb-

ruar feiert die Kultur Genuss Manufaktur®
i Opening-Event ab 21 Uhr
Schneckenburgstr. 11, D-78467 Konstanz
Vinfo@giessereikonstanz.de, www.
giesseraikonstanz.d szeiten:
Meo-Do 11-02 Uhr, Fr & 52 11-03 Uhr
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